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Kapitel 1 Grundlidggande Bestimmelser

§ 1:1 Andamal

Svenska Bodybuilding och Fitness Forbundet, SBFF dr en politisk och religios
oberoende allméannyttig ideell och icke vinstdrivande organisation.

Svenska Bodybuilding och Fitness Forbundet (SBFF), kan i dessa stadgar dven
bendmnas forbundet.

SBFF har till uppgift att framja och administrera Bodybuilding- och Fitnessidrotten
samt foretrada den utanfér landet.

SBFF skall arbeta mot fusk och fran varje form av diskriminering.

§ 1:2 Dessa stadgar

Utover vad som foreskrivs i dessa stadgar galler, i tillampliga delar foljande regelverk,
International Federation of Bodybuilding and Fitness (IFBB)

European Bodybuilding and Fitness Federation (EBFF)

Riksidrottsforbundets (RF) stadgar samt av dessa organ fattade beslut.

§ 1:3 Sammansittning
Forbundet bestar av distrikt och foreningar som enligt §1:4 Kapitl 1 erhallit
medlemskap i Forbundet

§ 1:4 Medlemskap
Ideell forening far efter ansékan upptas som medlem i férbundet om nedanstéende
villkor ar uppfyllda:

. Ansokan om medlemskap ar upprattad enligt SBFF:s anvisningar

. Foreningen har pa sitt program sédan idrottslig verksamhet som
administreras av forbundet.

. Foreningen har forbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet tillampa de
principer pa vilka SBFF:s IFBB:s och RF:s normalstadgar for Forening bygger pa.

. Foreningens namn inte ar olampligt eller kan forvaxlas med en till SBFF redan
ansluten forening.

. Foreningen har betalat de avgifter som i vederbérlig ordning har bestamts.
. Foreningen har forbundit sig att aktivt verka for en dopingfri idrott.
. Enskilt medlemskap i forbundet kan ocksa ansdkas av t.ex domare via domar-

licens och annan enskild medlem via stodmedlemskap.
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§ 1:5 Tillhérighet
Forbundet ar anslutet till International Federation of Bodybuilding and Fitness, IFBB
och till European Bodybuilding and Fitness Federation, EBFF.

§ 1:6 Beslutande organ
Forbundets beslutande organ ar forbundsarsmotet, extra forbundsarsmote,
férbundsstyrelsen och styrelsens verkstillande utskott VU.

§ 1:7 Firmateckning

Styrelsen har ratt att delegera firmateckningsrétten till tva styrelseledamoter
gemensamt eller var for sig, eller till en eller flera sarskilt utsedda personer.
Den eller de som genom delegation fatt fullmakt att foretrada Férbundet ska
aterrapportera till styrelsen.

§ 1:8 Verksamhets -och Rikenskapsar
Forbundets verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden 1/1 - 31/12.
Forbundsstyrelsens arbetsar dr tiden mellan ordinarie fé6rbundsmoten.

§ 1:9 Stadgetolkning.

Uppstar tvekan om den riktiga tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer
som inte ar forutsatt i stadgarna, hanskjuts fragan till nasta forbundsarsmote eller
avgors i traingande fall av forbundsstyrelsen.

§ 1:10 Stadgeéndring
Forslag fran Distrikt, eller forening om dndring av dessa stadgar ska skriftligen avges
till férbundsstyrelsen senast den 31 december aret fore forbundsarsmote.

Forslaget och forbundsstyrelsens utlatande i1 drenden ska bifogas vid utsdndning
av moteshandlingarna.

For beslut om stadgedndring kravs bifall av enkel majoritet av godkénda roster
vid férbundsarsmote.

§ 1:11 Uppl6sning av férbundet

For upplosning av forbundet kravs beslut med minst 2/3-delar av antalet
angivna roster vid tva pa varandra féljande forbundsdrsméten, med minst ett
ars mellanrum.
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Kapitel 2 Allménna Bestdmmelser

§ 2:12. Sammansittning av styrelser mm.

Forbundet, dess distriktsférbund och féreningar ska verka for att styrelser,
valberedningar, kommittéer och andra organ far en sammansittning som praglas
av mangfald och jamstélldhet.

§ 2:13 Valbarhet

Férbundsmote bestar av ombud f6r medlemsforeningarna eller distriktsombud
utsedda genom beslut av distriktsforbundet eller dar distrikt inte finns genom en
fullmakt till ombudet fran féreningarna inom distriktsomradet

Ombud far inte foretrdda mer &n foreningarna inom ett distrikt och far inte vara
ledamot av férbundsstyrelsen eller ndgon av revisorerna anslutna till SBFFE.

Valbar vid val till férbundsstyrelsen dr myndig person som ar permanent bosatt i
Sverige och som &r medlem i Férbundet.

Ledamot av forbundsstyrelsen eller ledamot av kommitté, utskott eller annat organ
tillsatt av forbundsstyrelsen ar inte valbar som revisor eller revisorsuppleant

§ 2:14 Beslut
Med undantag for § 1:11 ndmnda fall avgdrs vid omrdstning alla fragor genom enkel
majoritet.

Omrostningen ska ske 6ppet, dock ska val ske med slutna sedlar om rostberattigat
ombud sa begir. Likvardig teknisk utrustning kan anvdndas om métet sd beslutar.

Vid val ska i hdndelse av lika rostetal lotten avgora.

§ 2:15 Tavlingsregler

For tavling i Bodybuilding eller Fitnesssporterna géller IFBB, EBFF tavlingsregler. SBFF
forhaller sig ocksa till regler i tilldmpliga delar, i foreskrifter och tévlingsregler och
Riksidrottsforbundets (RF) stadgar samt av dessa organ fattade beslut. Forbundet ska
ocksa folja World Anti Doping Agency, WADA:s, regler och direktiv som &r férenligt
med svensk lagtext.

§ 2:16 Tilltréde till tévling eller uppvisning
Forbundsstyrelsen far utfarda legitimationskort, som berdttigar innehavaren fritt
intrade till alla tévlingar och uppvisningar inom Forbundet.
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Kapitel 3 Forbundsarsmote

§ 3:17 Foérdelning av roster

Fullmakt fran distriktens ombud skall vara Styrelsen tillhanda senast 5 veckor
innan Forbundsarsmatet. Fullmakten skall genom skrift eller mail fran féreningarna
bekraftas till styrelsen i samband med ombudets anmalan som representant.

Fordelning av roster Forbundsarsmotet bestdr av ombud som representerar ett antal
féreningar i varje Distrikt, sa kallade rorliga mandat. De rorliga mandaten styrs av hur
maénga foreningar varje distrikt har. De rorliga mandaten begrénsas av att ett distrikt
hogst kan utgdra en tredjedel av det sammanlagda rostetalet bland de distrikt som
infunnit sig till forbundsmétet.

For distriktsindelning se bilaga "Distrikt och Kommuner”.

Rostratten vid férbundsmote bestdms genom rostlangd som har uppréttats av
férbundsstyrelsen att gélla for tiden 1 januari - 31 december det gdngna verksamhets-
aret.

I de distrikt dar distriktsforbund saknas kan ombud, som godkénts av en eller flera
féreningar i distriktet, representera aktuellt distrikt. Om flera ombud aspirerar pa att
representera ett distrikt, ska den som har mandat fran flest foreningar representerar
distriktet.

Foreningar Mandat

13 1

46

7-9
10-14
15-19
20-24
25-34
35-39

V| 0| N|Oo ||l Bl N

40 och over
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§ 3:18 Beslutsmaéssighet samt yttrande- och férslagsréatt
Forbundsarsmotet ar beslutsmassigt med det antal ombud som efter kallelse deltar
pa Forbundsarsmotet.

Yttrande- och forslagsratt tillkommer, forutom ombuden, svensk foretrddare som ar
medlem av IFBB eller EBFF: styrelse, forbundsstyrelsens ledamoter, revisorerna,
ledamoter i av forbundsstyrelsen tillsatta kommittéer, samt motiondr i vad avser
egen motion.

Yttranderatt for andra narvarande pd mote kan beviljas av arsmotets rostberattigade.

§ 3:19 Tidpunkt och kallelse till forbundsarsméte
Forbundsarsmote halls arligen fore utgdngen av mars ménad pa tid och plats som
férbundsstyrelsen bestdmmer.

Kallelse till férbundsarsmote utfardas av férbundsstyrelsen genom kungorelse i
férbundets officiella organ senast tre manader fore métet.

Forslag till dagordning for motet, verksamhetsberattelse, arsredovisning,
férbundsstyrelsens forslag till verksamhetsinriktning f6r den kommande perioden
och ovriga forslag samt inkomna motioner atfoljda av styrelsens yttrande, ska sdndas
till Ombuden senast fyra veckor fére motet samt inom samma tid hallas tillgdngligt
pa férbundets hemsida.

§ 3:20 Arenden vi férbundsarsmoéte
Vid forbundsarsmotet ska foljande drenden forekomma:

Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, faststdllande av réstlangd.
Val av ordférande for motet.
Val av sekreterare for motet

wN e

Val av tva protokolljusterare att jamte motesordféranden justera
motesprotokollet.

Val av tva rostrdknare
Fraga om motets behoriga utlysande.
Faststillande av foredragningslista for motet.

0N oW

Behandling av verksamhetsberittelse och arsredovisning, for det senaste
verksamhetsaret:

a) Verksamhetsberéattelse
b) Arsredovisning
c) Revisorernas beréttelse
9. Faststdllande av balans- och resultatrakning.
10. Fraga om ansvarsfrihet for férbundsstyrelsens férvaltning.
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11. Behandling av verksamhetsinriktning for den kommande perioden, styrelsens
férslag och motioner:
a) Verksamhetsinriktning

b) Styrelsens forslag
c) Motioner som getts in i den ordning som sags i § 3:21.
12.  Faststdllande av medlemsavgift till forbundet.
13.  Val av forbundsordforande, tillika styrelsens ordfdrande, for en tid av tva ar.

14.  Val av erforderligt antal dvriga ledamoter f6r en tid av tvé &r, enligt principen
att tre ledamoter valjs vid forbundsarsmotet medan 6vriga tre har ett ar kvar
av mandattiden.

15.  Val av tva revisorer och personliga suppleanter, varav en ska vara auktoriserad
eller godkédnd, med uppgift att granska verksamhet, rikenskaper och
forvaltning inom férbundet inom en tid av ett ar.

16.  Val av ordférande i valberedningen for en tid av ett ar.

17.  Val av tva ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar.

19.  Beslut om officiellt kungorelseorgan for férbundet.

20. Motet avslutas

§ 3:21 Motioner

Motion att behandlas av ordinarie fédrbundsméte skall ges in skriftligen eller genom
mail, och skall ha inkommit till forbundsstyrelsen senast den 15/1 samma ar som
arsmotet halles.

Réatt att inge motion tillkommer enskild medlem, enskild foérening och distriktsférbund.
Motionerna foredras av forbundsstyrelsen eller motionar.

§ 3:22 Extra Férbundsmoéte
Férbundsstyrelsen kan utlysa extra forbundsmote ndr omstindigheterna sa pafordrar
eller nér minst 1/3 av de anslutna medlemsféreningarna sa begér.

Kallelse jamte dagordning for métet skall senast tva veckor fore moétet kungéras och
oversandas till distriktsorganen.
Vid extra férbundsmote far endast i dagordningen upptaget drende avgoras.
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Kapitel 4 Forbundsstyrelsen
§ 4:23 Styrelsens Aligganden
o Verka for det angivna dndamalet

o Overvaka efterlevnaden av IFBB:s och Forbundets stadgar och Gvriga i
ordning utfardade regler och foreskrifter

o Utfarda reglementen, instruktioner och andra bestammelser enligt beslut av
forbundsmote och enligt Férbundets dndamal

o Protokollféra samtliga sammantréaden och verkstélla styrelsebeslut och se till
att detta tillstalls berérda parter

o Besluta om firmateckning

. Handha och ansvara foér Férbundets medel och material

o Fora kassabok och 6vriga erforderliga redovisningshandlingar

o Faststélla principer for fordelning av anslag och andra medel

o Enligt utfardade anvisningar préva och avgora frdga om upptagning av férening

som medlem i Férbundet, samt likasa avgéra om uteslutning av forening

o Planera for de olika verksamhetsgrenarna

o Faststdlla tavlingsprogram och ansvara for genomfdrandet av
masterskapstavlingar och landskamper i enlighet med géllande
tavlingsbestdmmelser

o Valja sddana representanter och ombud, som inte skall véljas av
forbundsmotet

o Ombesorja kallelse till forbundsmotet, bereda drenden som skall behandlas

pa sadant mote.

o Utratta verksamhets- och forvaltningsberattelse

o Uppréatta en budget

o Uppratta rostlangd for férbundsmote att gélla tiden fr om 1 januari t om 31
december

o Avgora tvister och handlagga bestraffningsarenden enligt Forbundets

reglemente om bestraffningsédrenden
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§ 4:24 Konstituerande moéte
Styrelsen konstituerar sig sjalv efter forbundsmotet.

Styrelsen utser inom sig ett verkstédllande utskott, VU, bestdende av
styrelseordforande och tva ledamoter.

Styrelsen skall tillsdtta de kommittéer utskott och andra organ som behdovs for att
Forbundets verksamhet skall kunna bedrivas pa ett andamalsenligt satt. Styrelsen far
delegera sin beslutanderdtt pa sddant organ kommitté eller verkstallande utskott.

Vid forbundsstyrelsens konstituerande mote skall féljande drenden férekoma.

. motets Oppnande

. faststéllande av dagordningen

.val av sekreterare och justerare for motet
. fordelning av styrelseposter

. tillsattande av verkstallande utskott, (VU)
.tillsdttande av kommittéer

N Oy U AW e

. ekonomiska fragor:
¢ beslutande av arvoden
¢ beslutande av firmatecknare
e Ovrigt

8. ovriga fragor

9. nésta styrelsemote

10. motets avslutning

§ 4:25 Sammantride och Beslutsmaissighet

Styrelsen sammantrader nar ordféranden finner erforderligt eller nar minst halften av
styrelsens ledamoter sé begdr. Sammantrade skall dd hallas inom 14 dagar efter det
att begdran om mote inkommit.

Skriftlig kallelse till, och dagordning for, styrelsesammantrade utfdrdas senast atta
dagar innan sammantridet.

Forbundsstyrelsen ar beslutsmassig nar minst halften antalet styrelseledamoter, efter
vederborlig kallelse, ar narvarande.

Alla beslut fattas med enkel majoritet.
Vid lika rostetal avgor ordforandes rost.

Styrelseledamot/suppleant som ar part i rende, vari styrelsen skall besluta eller
avgora, har ej ritt att narvara vid diskussion eller da beslut fattas i fragan.

§ 4:26. Arbetsfoérdelning inom styrelsen

Ordforanden ar Forbundets officiella representant och leder styrelsens
arbete och férhandlingar.

I ordférandes franvaro trader vice ordfdranden in i hans/hennes stélle.

I 6vrigt fordelas arbetsuppgifterna bland styrelsens ledamoter enligt
styrelsens bestammande.
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§ 4:27.Verkstillande utskott

Nar forbundsstyrelsen inte ar samlad dger VU sjalvstdndigt handha sddan del av
Forbundets forvaltning, varom styrelsen faststallt principiella regler.

Dessutom kan VU vidta atgarder som &r av sddan karaktdr, att verksamheten skulle
ha vallats olagenhet, om atgdrden uppskjutits i avvaktan pa styrelsens beslut.

Styrelsen dger 6verldmna at VU att handldagga den 16pande forvaltningen av
Forbundets angeldgenheter enligt sdrskild instruktion.

Kapitel 5 Valberedning och Revision

§ 5:28 Valberedningen

Valberedningen bestar av ordféranden och tva ledaméter samt for dessa en suppleant.
Beredningen utser inom sig vice ordférande och sekreterare. Det dligger val-
beredningen att till forbundsmotet avge forslag till alla de val, som skall foretas.

Valberedningen far inte foresla sig sjdlva till val.

§ 5:29. Revision

Det aligger revisorerna att granska Forbundets forvaltning och rakenskaper.
Bokslutet skall overldmnas till revisorerna senast 15 januari.
Revisionsberdttelsen skall vara styrelsen tillhanda senast 15 februari.

Kapitel 6 Bestraffning

§ 6:30 Bestraffningsdrenden
Bestraffningsdrenden handlaggs enligt Svenska Bodybuilding och Fitness Férbundets
reglemente om bestraffning.

§ 6:31. Doping

Doping i samband med Férbundets verksamhet dr forbjudet.

Med doping avses anvdndning av medel och metoder som, forbjuds av Internationella
Olympiska Kommittén (IOK) eller ddrutdver av IFBB.

Enskild medlem i Férbundet som gor sig skyldig till doping, liksom annan inom orga-
nisationen verksam person som innehar eller som forser medlem med dopingmedel
eller som &r behjalplig med doping kan straffas enligt IFBB:s SBFF:s RF: eller/och Wa-
da:s reglemente om bestraffningsdrenden.

§ 6:32 Tvist
Forening eller enskild medlem har genom sitt medlemskap férbundit sig att i
tvistefragor inte vacka talan vid allmén domstol.

Talan i tvist dar parterna ar enskild medlem, forening, far inte vackas vid allmén
domstol. S&dan tvist ska, utom i fall dd annan sarskild ordning &r foreskriven i dessa
stadgar avgoras av en Skiljendmd.
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14 98
1499

bilaga: Distrikt och Kommuner
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Helsingborg
Hogands
Eslov

Ystad
Trelleborg
Kristianstad
Simrishamn
Angelholm
Héssleholm

Hallands lin
Hylte
Halmstad
Laholm
Falkenberg
Varberg
Kungsbacka

Vistra Gotalands ldn
Hirryda
Partille
Ockerd
Stenungsund
Tjorn
Orust
Sotends
Munkedal
Tanum
Dals-Ed
Fargelanda
Ale

Lerum
Vargérda
Bollebygd
Gristorp
Essunga
Karlsborg
Gullspéng
Tranemo
Bengtsfors
Mellerud
Lilla Edet
Mark
Svenljunga
Herrljunga
Vara
Gotene
Tibro
Toreboda
Goteborg
Molndal
Kungilv
Lysekil
Uddevalla
Stromstad
Vinersborg
Trollhéttan
Alingsas
Borés
Ulricehamn
Amal
Mariestad
Lidkoping
Skara
Skovde
Hjo
Tidaholm
Falkoping

17

17 15
17 30
17 37
17 60
17 61
17 62
17 63
17 64
17 65
17 66
17 80
17 81
17 82
17 83
17 84
17 85

18

18 14
18 60
18 61
18 62
18 63
18 64
18 80
18 81
18 82
18 83
18 84
18 85

19

19 04
19 07
19 60
19 61
19 62
19 80
19 81
19 82
19 83
19 84

20

2021
2023
2026
2029
2031
20 34
2039
2061
2062
20 80
20 81
20 82
2083
20 84
20 85

21

2101
2104
2121
2132
2161
2180
2181

Virmlands lén
Kil

Eda

Torsby
Storfors
Hammaro
Munkfors
Forshaga
Grums
Arjing
Sunne
Karlstad
Kristinehamn
Filipstad
Hagfors
Arvika

Séffle

Orebro lin
Lekeberg
Laxa
Hallsberg
Degerfors
Héllefors
Ljusnarsberg
Orebro
Kumla
Askersund
Karlskoga
Nora
Lindesberg

Viistmanlands lin
Skinnskatteberg
Surahammar
Kungsor
Hallstahammar
Norberg
Viisteras

Sala

Fagersta
Koping

Arboga

Dalarnas lin
Vansbro
Malung-Silen
Gagnef
Leksand
Rittvik

Orsa
Alvdalen
Smedjebacken
Mora

Falun
Borldnge
Sater
Hedemora
Avesta
Ludvika

Giivleborgs lin
Ockelbo

Hofors
Ovanaker
Nordanstig
Ljusdal

Givle
Sandviken

2182
2183
2184

22

22 60
22 62
22 80
2281
2282
2283
22 84

23

2303
2305
2309
2313
2321
2326
2361
23 80

24

2401
2403
24 04
2409
2417
2418
2421
2422
2425
24 60
24 62
24 63
24 80
24 81
24 82

25

2505
2506
2510
2513
2514
2518
2521
2523
2560
2580
25 81
2582
2583
2584

Séderhamn
Bollnds
Hudiksvall

Visternorrlands lin
Ange

Timra

Hirndsand

Sundsvall

Kramfors

Sollefted
Ornskoldsvik

Jamtlands lin
Ragunda
Bricke
Krokom
Stromsund
Are

Berg
Hirjedalen
Ostersund

Viisterbottens lin
Nordmaling
Bjurholm
Vindeln
Robertsfors
Norsjo
Maléa
Storuman
Sorsele
Dorotea
Viénnas
Vilhelmina
Asele

Umea
Lycksele
Skelleftea

Norrbottens lin
Arvidsjaur
Arjeplog
Jokkmokk
Overkalix
Kalix
Overtorned
Pajala
Gillivare
Alvsbyn
Luled
Pitea
Boden
Haparanda
Kiruna



